7 sygnalow, ze Twoj organizm

blaga o wsparcie ...

Materiat informacyjny — bez obietnic, bez cudow.

Tylko to, co warto wiedziec¢ o sygnatach, ktore wysyta Twoje ciato.

Sygnaly alarmowe organizmu

——

Budzisz sie zmeczony, mimo ze
»przespates noc"

To nie brak snu. To brak regeneracji. Bez
magnezu i kolagenu twoje cialo nie wraca
do formy — nawet po 8 godzinach snu.

——

Pojawia sie mgla mézgowa
i zjazdy energii w sSrodku dnia
Nie, to nie ,przemeczenie". To uklad

nerwowy, ktory nie ma z czego pracowac.
Magnez i witamina C to jego paliwo.

— )

Czujesz napigcie w karku, bolg
cie miesnie albo tapig skurcze

To nie kwestia wieku. To niedobory, ktére
prowadzg do przecigzenia. Wiekszos¢
0sob po 40 nie wchlania juz zwyktego

magnezu z diety.

e

Masz coraz mniejsze libido
i trudniej Ci o "naped do
dzialania"

Hormony tez potrzebujg budulca.
Bez witaminy C i kolagenu organizm traci
zdolnos¢ regeneraciji i produkcii
testosteronu.

———

Zmarszczki, wiotka skora, szary
odcien cery

To nie tylko czas. To brak kolagenu, ktory
trzyma cie w ryzach od $rodka. | brak
witaminy C, bez ktérej nie zbudujesz

nawet grama nowego kolagenu.

———

Rozdraznienie, stabsza
koncentracja, trudnosci
z zasypianiem

Braki w magnezie + rozrequlowany uklad
nerwowy = stan ciggtego przecigzenia.
A potem ,nagle" — bezsennos¢, ztose,

frustracja.
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Masz wrazenie, ze twoje cialo ,,juz nie reaguje" jak kiedy$

To nie wyobraznia. To system alarmowy organizmu, ktéry mowi: ,Potrzebuje pomocy — teraz".

BONUS: Dlaczego wiekszos¢ suplementow ... NIE dziata?

gdy Magnez z marketulub z...

Wchtanialnos¢ jest nizsza niz 10%. Cata reszta... do toalety.

gdy Witamina C = kwas askorbinowy

Poniewaz to tylko syntetyczna forma, ktorej ciato nie potrzebuje.

Co dziala naprawde?

Oto dwa NATURALNE skiadniki, ktore twoje ciato wchtania i wykorzystuje od razu:

MAGNESIUM COMPLEX z Witaming B6

Magnez o najwyzszej, z dostepnych na rynku, wchianialnosci,
w skladzie idealnym dla uktadu nerwowego i miesniowego.

— Uspokaja, regeneruje, lagodzi napiecia miesniowe.

WITAMINA C - olway z Kolagenem

Czysta natura, bez syntetykow. Duet idealny, $cisle od siebie zalezny
dla kompleksowej funkcjonalnosci w organizmie.

— Odmiladza, odbudowuje, dziala przeciwzapalnie,.

To DUET, ktdry nie ,,robi wrazenia". On robi robote. | to w ciggu kilku dni.

Zadbaj o siebie, zanim ciato zacznie krzyczec¢. Zacznij od tych 2 rzeczy — i sprawdz, co sie zmieni.



7 sygnaltdw, ze organizm
zaczyna reagowac na wsparcie

Na co realnie zwrdci¢ uwage w pierwszych dniach testu
— bez ,,wow", bez cudoéw, bez obietnic.

Ten material nie ma Cie do niczego przekonywac.

Ma pomodc Ci zrozumieé, co jest normalng reakcjg organizmu, a co tylko oczekiwaniem.

Pierwsze sygnaly reakcji organizmu

———o — — 0 —

Spokojniejszy sen Mniejsze napiecie migs$ni Energia w ciggu dnia
Nie ,sen jak u dziecka", ale: latwiejsze Kark, barki, plecy. Nie musi znikng¢ bdl Mniej nagtych spadkdw, mniejsza
zasypianie, mniej wybudzen, gtebszy — wystarczy, ze nie trzyma tak mocno. hustawka. To nie pobudzenie
odpoczynek. Skurcze miesni ustepuja i nie powracaja. — to rowniejsze tempo.

—_—

Lepsze poranki

tatwiejsze wstawanie, krotsze ,dochodzenie do siebie". Czesto zauwazalne wczesniej niz poprawa snu.

Dalsze sygnalyiinterpretacja

———o — — o0 —

Spokojniejsze reakcje Ogdlne poczucie ,lzej" Brak pogorszenia
na stres Trudne do opisania, ale czesto styszane: Jesli nic sie nie pogorszyto — to tez
Stres nie znika za to organizm szybciej sjakby cos sie uspokoito w srodku". sygnatl. Organizm dobrze przyjmuje
wraca do réwnowadgi. wsparcie.

Jesli chcesz to sprawdzi¢ uczciwie, to potrzebujesz czasu i spokoju, nie obietnic!

Podsumowanie

Organizm potrzebuje wsparcia — ale nie kazde wsparcie dziata tak samo.

Kluczowe skltadniki Realistyczne oczekiwania

e Magnez o wysokiej wchlanialnosci e Pierwsze sygnaly w ciggu kilku dni

¢ Naturalna witamina C z kolagenem Stopniowa poprawa, nie rewolucja

* Forma dostosowana do organizmu 40+ Czas i spokdj w obserwaciji

Ten material ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie stanowi porady medycznej, diagnozy ani zalecenia terapeutycznego.
W przypadku problemow zdrowotnych skonsultuj sie z lekarzem.



